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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (30العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

 ابن

 الساعاتي

( الدين صلاح مادحا ) 

بعدما المقدّس البيت   منقذ   هو  

شكات ه الشفاء   وجد فما, طالت  

 وإنما بالسكوت تأسس بيت

 سكنات ه تحركت الزحاف   عند

 

 طيور في سماء فلسطين

 عقاب صرارةطائر 

هو طائر جارح متوسط الحجم ,هو جنس من الطيور 

تتبع الفصيلة البازية من رتبة الصقريات, يتغذى 

على الثعابين والزواحف والثديات الصغيرة 

 والضفادع, يتميز بجمال شكله
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والتصوير من التل  1941مدينة القدس عام 

 الفرنسية 

 

مدينة الرملة عصر الزيتون بالحجر البارد في 

 1925عام 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

تظهر و 1934زي العرس في بيت لحم عام 

 عجينة ورق الغار بين العروسين لرد العين

 

طابع قبة الصخرة إصدار مدينة القدس في 

17/8/1927 

 

 طقش

ومنه طقيّشات: ص نوج صغيرة تستعملها الراقصات على الإيقلع، بأن ي رب ط زوج منها في إصبعي الإبهام والسبابة 

قَّع بها على طرائق الإيقاع في أثناء الرقص..  في اليد الي منى، وزوج آخر في إبهام وسبابة اليد الي سرى، ثم ي و 

وي سميها آخرون فقاّشات .. وقول بعضهم: طقش وفقش، في وصف من يرقصون ويغنون ويقابله في الفصيح 

 ألونّ.
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  : فتة حمص فلسطينية

حمص حب منقوع، خبز شراك 

)صاج(، لبن رايب )زبادي(، 

طحينة، بقدونس، سمّاق، كمون 

مطحون، كربونات الصودا، 

بقدونس، زبدة، عصير ليمون، 

صنوبر، لحم مفرومة خشن، 

بصل، زيت زيتون، ملح، قرفة 

مطحونة، هيل مطحون، فلفل 

 أحمر مطحون، زيت ذرة. 

 

 فتة حمص أردنية: 

حمص مسلوق، لبن رايب 

)زبادي(، خبز مقلي، طحينة، 

علبة حمص مطحون، لحم 

بقري مفروم، بقدونس، 

 بهارات، ملح، زيت زيتون.  

 

 فتة حمص باللبن اللبنانية: 

حمص مسلوق، لبن رايب 

)زبادي(، خبز محمص، 

طحينة، نعنع ناشف، ثوم، خل 

تفاح، كمون مطحون، كاجو 

 مقلي، زيت زيتون، ملح. 

 

 تسقية حمص شامية: 

حمص مسلوق، لبن رايب 

)زبادي(، خبز محمص، 

طحينة، ليمون، ثوم، صنوبر، 

كمون مطحون، سمنة، حمص 

 بطحينة، رمان فرط، ملح. 

 

 :بدوة حمص حلبية

حمص منقوع، خبز يابس، 

كمون مطحون، ليمون، طحينة، 

فلفل أحمر، صنوبر، لوز، 

بقدونس، رمان فرط، ملح، فلفل 

 أسود، زيت زيتون. 

 

 : سلطة بانزانيلا الإيطالية

حمص مسلوق، خبز إيطالي 

مقدد، طماطم كرزي، بصل 

أحمر، خيار، أوراق الريحان، 

خل عنب أحمر، معجون 

الخردل، عصير الليمون 

الحامض، ملح، فلفل أسود، 

 زيت زيتون. 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

 

وه يا ن سوان  مُّ وه وْش   ناعم ناعم يا ريحان ل مُّ

 ورقه ناعم هالريحان شكّله منوّ يا نسوان 

 للعرايس هالريحان وللعرسان هالريحان 
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أول مظاهرة في القدس ضد الانتداب البريطاني تم 

 1920تغطيتها من قبل الإعلام الأمريكي في عام 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


