
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 2018مجلة تمرة رمضان 

 (27العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

 قال الشاعر

 العماد

 الكاتب

 الأصفهاني

 (زنكي الدين نور راثيا)

 منجز أنك القدس وعدت أوما 

 وطهوره؟ فتحه في, ميعاده

 العدا دنس من القدس تجير فمتى

 تطهيره في الرحمن وتقدس

 

 طيور في سماء فلسطين

 طائر الهدهد

طير له عرف مميز على رأسه, له طريقة مميزة في 

الحشرات,  الهدهد من أصدقاء الطيران ,يتغذى على 

الفلاحين لأنه ينظف الأرض من الديدان واليرقات 

 والآفات
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 1918مدينة نابلس عام 

 

 1927سوق القمح والغلال في القدس عام 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1921زي رجال وأبناؤه في رام الله عام 

 

أول طوابع من إصدار مدينة الرملة 

 . وقد صدرت سابقا بالقدس ويافا. 17/8/1927

 

 بوريق

ويقُال له بوريك أو النطرون وهو ملح حاصل عن حامض البورقيّ والنطرون، وقيل هو أقوى من الملح، لكن 

ليس له قبض، غير أنهّ يذوب بسهولة في الماء الدافئ، وبصعوبة بالماء البارد. كان القرويون يستعملونه في 

عدنية وفي صناعة الزجاج والخزف، وهو صناعة الصابون، ويسُتخدم مُطهّراً ومُنظفاً للمنسوجات والسطوح الم

 سام إذا أخُذ بجرعات كبيرة. 
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 عوامة فلسطينية

دقيق الطحين الأبيض، نشا 

الذرة، خميرة، سكر، فانيلا 

سائلة، ليمون، ماء، ملح، زيت 

 ذرة.

 

 عوامة تركية

دقيق الطحين الأبيض، بيض، 

خميرة، سكر، ليمون، ملح، ماء 

 زيت ذرة.

 

 عوامة شامية 

دقيق الطحين الأبيض، سميد 

خشن، خميرة، سكر، باكنغ 

بودر، ليمون، ماء، ملح، زيت 

 ذرة.

 

 الكويتيةصب القفشة 

دقيق الطحين الأبيض، خميرة، 

سكر، ليمون، ماء، ملح، زيت 

 ذرة.

 

 لقمة القاضي الليبية

دقيق الطحين الأبيض، لبن 

ليمون، زبادي، خميرة، سكر، 

 ملح، ماء زيت ذرة.

 

 لقيمات إماراتية

دقيق طحين )نص ناعم، نص 

خشن(، حليب بودرة، خميرة، 

زعفران، كركم، حبة سوداء، 

سمسم، ماء، ملح، سكر، زيت 

 نباتي. 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

شفت جملو بالبستان شو عم تعمل بالبستان * 

طلبت منيّ كوز الرّمان فرفطلاّ الرّمانة * 

ا: أويها: العريس رمّانة بتحمل جَنىَ أويه

ورمّانها بيشفي العليل من الضّنى * أويها: 

وشروشها بأرض الفرح مزروعة أويها: 

 تناديك طيور السعادة من السمّا
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في أول اشتباك مع الجيش  1920مظاهرة يافا 

 البريطاني تمت تغطيته بالإعلام البريطاني

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


