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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (24العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

 ابن

 القيسراني

 مادحا

 الدين نور

 زنكي

  راجفة   بالإفرنج سيوفك أغرت

يجب لها الكبرى رومية فؤاد  

 لجب بذِي الأقصى المسجد إلى فانهض

 مرتقِب فالقدس المنى أقصى يوليك

 

 طيور في سماء فلسطين

 طائر اللقلق الأبيض

ويسمى في بلاد الشام بأبو سعد, هو طائر من 

الطيور الخواضة ذات الأرجل الطويلة التي تنتمي 

لفصيلة اللقلق, هو من الطيور المهاجرة القوية, وهو 

 من اللواحم ويتغذى على الطيور الصغيرة

 

 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دمشق لمدينة القدس في بائع البرتقال خارج بوابة 

6/5/1944 

 

 1919عطارين سوق يافا 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1931الأزياء العصرية لمدينة حيفا عام 

 

طوابع من إصدار الحكم العسكري البريطاني في 

 ورسوم بالعملة المصرية 17/12/1918القدس 

 

لْبوص  خ 

هو رجل ذو مهمة محددة، حيث يتقدم في وقت الأعرس موكب العريس ليفُسح المجال أمام الطّبالين والزّمارين، 

وكان يكُثر من الصياح والتهليل والرقض، ولذا سمّوه خلبوص الطبل أو خلبوص الزفة. وهو مهم جداً بالزفة 

والمهوبرات الحماسية وإطلاق النار من  نظراً لغلبة العنصر الشبابي حيث القوة والحماس بأغاني المرودحة

 الأسلحة الفردية. 
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 متبل فلسطيني

باذنجان مشوي، طحينة، 

ليمون، ثوم، كمون مطحون، 

 ملح، زيت زيتون. 

 

 زعلوك مغربي 

باذنجان مشوي، طماطم، 

بقدونس، ثوم، فلفل أحمر، 

فليفلة حلوة، كمون مطحون، 

 فلفل أسود، ملح، زيت زيتون. 

 

 بابا غنوج لبناني

باذنجان مشوي، بصل، 

طماطم، ليمون، بقدونس، ثوم، 

رمان، جوز عين الجمل، ملح، 

 زيت زيتون. 

 

 متبل سوري

باذنجان مشوي، لبن زبادي، 

طحينة، ليمون، ثوم، كمون 

مطحون، طماطم، رمان، ملح، 

 زيت زيتون. 

 

 مشرمل جزائري

باذنجان مشوي، طماطم، 

بقدونس، كزبرة خضراء، ثوم، 

لفل أحمر مطحون، كمون ف

مطحون، ليمون، فلفل أسود، 

 ملح، زيت زيتون. 

 

 بابا غنوج مصري

باذنجان مشوي، بقدونس، ثوم، 

ليمون، شطة فلفل، كمون 

 مطحون، ملح، زيت زيتون.

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

 إمي قالت لبييّ ربيّ يطعمني مولود

 سمع الباري دعوتها جيت وسمّتني محمود

 وقولي تعيش الأساميوْسمّي يا أمي سمّي 

ورشّي ورد الخزامي أل ما في أجمل منوّ 

 ورد
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مقاتلات في صفوف الثورة الشعبية في يافا 

1/4/1937 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


