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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (21العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

 حافظ أبو

 ابراهيم

 فرج

خبر أحداقها وفي تبكي القدس  

عمر؟ أو الدين صلاح فينا أليس  

تصدعها الأناة الصخرة وقبة  

احتضروا قد الأقصى المسجد في والأهل  

تداعبنا حيفا في النسائم فلا  

 والشجر الظل طاب بغزة ولا

 

 طيور في سماء فلسطين

 الطائر هازجة الرأساء 

ويسمى أيضا هازجة سريدنيا الرأساء , وهو طائر 

ينتمي إلى الطيور المغردة , من الطيور الغير 

مهاجرة, يوجد في المناطق الريفية المفتوحة 

 والصخرية والتي تحتوي بعض الشجيرات للتعشيش.
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 1919تركيب أول صندوق بريد في القدس عام 

 

 1924جمع الزيتون في قرى نابلس عام 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1923زي كنيسي في مار سابا عام 

 

طوابع متعددة الأغراض إصدار بريد القدس عام 

1932 

 

 باطية

هي إناء من خشب أو زجاج ونحوه يسُكب فيه الطعام للضيافة، والباطية الصغيرة تسُمى كرمية وهي قصعة من 

الخشب، وقد تسُتعمل للعجين أو الثريد أو لحفظ الخبز، أما صحن الخشب فيسُمى هناّبة. ويقول البعض أن الباطية 

 وعاء للسمن يكون من جلد الماعز، وعربيهّا الإداوة. 
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 صيادية فلسطينية: 

سمك لقس حيفاوي "لوكس" أو 

سمك السلطان ابراهيم، أرز 

بسماتي، بصل، بصل، دقيق 

طحين منخول، ليمون، كمون 

مطحون، فلفل أبيض، فلفل 

 أسود، زبدة، زيت نباتي. 

 

 مطبق زبيدي كويتي: 

سمك زبيدي، أرز باسمتي، 

بصل، كزبرة حضراء، شبت 

أخضر،  كزبرة ناشفة، كركم، 

ليمون مجفف أسود، عصفر، 

بهارات سمك، شبت ناشف، 

هيل، ثوم مدقوق، قرفة 

مطحونة، زبيب، ليمون، فلفل 

أخضر، فلفل أسود، ملح، سمن 

 نباتي.  

 

 صيادية لبنانية:

ي سمك أجاج كبير، أرز أمريك

حبة طويلة، طحين أبيض،  

بصل، زعفران،  كمون 

مطحون، فلفل أسود، ملح، 

 زيت نباتي. 

 

ر بالسمك التونسي:   أرز مفوَّ

سمك حوت )كلمار، قرنيط 

صغير، مناني، سوبية(، أرز 

بسماتي، بصل، حمص منقوع، 

معجون الطماطم،بطاطا، فلفل 

أخضر، ورق رند، بهار 

الهريس، فلفل أسود، ملح، 

 . سمن، زيت قلي

 

 باييلا سمك أسباني:

سمك بلطي أبيض، أرز باييلا 

حبة قصيرة، ثوم مدقوق، 

كرّات، طماطم، بازيلاء 

خضرا، فليفلة حلوة، زعفران، 

بقدونس، ليمون، فلفل أسود، 

 ملح، زبدة، زيت زيتون.

 

 مجبوس سمك عُماني

سمك كنعد، أرز با سمتي، 

بصل، فليفلة، باذنجان، ذرة، 

خضروات مفرومة، معحون 

طماطم، فلفل أسود، ملح، 

بهارات التبريزة، مطحون 

الكاري، زعفران مطحون، 

هارات حب، زيت نباتي، سمن ب

 نباتي. 

 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

 يا ربيّ ليش هالغيضة كَلنا عروق الحمّيضة

 هي لي لي يا بيضا يا عروق الحمّيضة

 يا جبنة طريةّ ناكلها عشية
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الرايات السوداء وعبارة تحيا فلسطين في إضراب يافا 

 1937في صيف 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


