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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (15العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

خالد 

 سعيد

 

 يا قدس أنت ملاذنا ومراحنا

 هذه البلاد لا تكفينا

 نحن العطاش ونبع حبك ماؤنا

 كل المياه سواك لا تروينا

 من رام صرف شعورنا عن قدسنا

 طينا هو كاره للمسك يطلب

 

 

 طيور في سماء فلسطين

  الرمادية الذعرة

 طويل ذيلها.العبور نادرة المهاجرة الطيور من

 والحقول المدن موطنها. التموج كثير وطيرانها

 ترتيب عجلان وأم التمرة طيور إلى تنتمي.

 الرمادي فصادة بأبو أيضا وتسمى.العصفوريات
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سينما روكس في شارع الأميرة ماري في القدس 

1941 

 

 1925درس الزيتون بالحجر في قرية يبنة 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1924جفنا قضاء رام الله عام  زي قرية

 

طابع المخالفات البلدية للمحال التجارية عام 

1925 

 

 الحُصرُمِيّة

ن من حب الحُصْرُم )العنب الغير ناضج(، عدس حب بنُي غير مجروش،  أكلة شعبية قديمة تتكوَّ

ا وبصل وبهارات وملح وفلفل أسود وزيت زيتون وماء. وقالوا في أمثالهم: عجوز اشتهت بالشت

حُصرُميةّ وبالصيف خردلة، يا قشيل إلليّ احتضاها. أي هنيئاً لرجل حظي بمثل هذه المرأة التي لا 

 تشتهي إلا التافه البخس. 

 



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لحم خاروف، المنسف الفلاحي: 

أرز مصري، لبن رايب، 

شنينة، جميد، بهارات، ملح، 

 بقدونس، مكسرات، كبة مقلية.

 

 

جميد كركي، المنسف الكركي: 

لحم خاروف بلدي، أرز 

مصري، عُصفر، هيل، فلفل 

من بلدين خبز أسود، كمون، س

 شراك، بقدونس، لوز. 

 

لحم خروف المنسف اللبناني: 

أرز مسلوق بالماء والعسل، 

حبة طويلة، بصل أحمر، ملح، 

قرفة، مكسرات، زيت نباتي، 

 . زبدة

 

لبن رايب، الشاكرية السورية: 

حليب طازج، لحم مسلوف 

بعظمه، نشا الذرة، فلفل أسود، 

 هيل، ملح، زيت. 

   

لحم بعظمه، المنسف الكذاب: 

لبن زبادي، بيض، خبز تنور، 

أرز مصري، ملح، فلفل أسود، 

هيل، قرنفل، قرفة، ورق غار 

كركم، ثوم، بصل، مكسرات، 

 زبيب، زيت نباتي.

 

 شطيرة ملفوفة بخبزمنسفيتو: 

التورتيا المكسيكي، والذي يشبه 

قليلاً خبز "الشراك" المستخدم 

في المنسف، ومن ثم يحشى 

الخبز بأرز المنسف واللحم 

والمكسرات المحمصة، وتقدم 

الشطيرة مع صلصة الجميد 

  .التقليدية

 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

 

 يا عيني قشِْرُهْ ما أرقهُ

 يا قشر البندق ما أرقهُ
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 23/7/1936تفتيش كل من يدخل مدينة القدس 

 وإعلان بدء  الأحكام العسكرية العرفية. 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


