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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (11العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

محمود 

 درويش

 

 في القدس أعني داخل السور القديم

 أسير من زمن إلى زمن بلا ذكرى

 تصوبني فإن الأنبياء 

 هناك يقتسمون تاريخ المقدس

 يصعدون إلى السماء

 ويرجعون أقل إحباطا وحزنا 

 فالمحبة والسلام مقدسان وقادمان إلى المدينة

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 طائر صرد رمادي كبير

واسمه العلمي الأسرد . سمي بالأسرد لوجود شريط  

أسود يغطي منطقة العينين فيبدو كأنه مكحل العينين. 

ويصنف ضمن الدقناش وضمن ترتيب 

 العصفوريات.

 

 

 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1926دعاية للسياحة في البحر الميت عام 

 

محل بيع الذهب في بلدة القدس القديمة عام 

1932 

 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

بنات قرية بير زيت في منطقة رام الله عام 

1934 

 

 1934بحيرة طبرية عام 

 

 بحبثونة

لون من الطعام الفلسطيني قوامه: بصل مقليّ بالزيت والملح والطحين الذي يصَُبّ عليه قليل من 

ن منه حباّت تتماسك وتشتد ثم يضُاف هذا الخليط إلى الماء  الماء، ويحُرّك في طبق واسع، لتتكوَّ

لبصل المغلي. أما بحبثونة الجعدة فهي تكون من عجين يطُبخ على البخُار، ثم يضُاف إليه ا

 والبندورة. 
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أرز باسمتي، : مجدرة الرز

عدس حب بنُي، بصل، مكعب 

مرق دجاج، فلفل أسود، كمون، 

 ملح، زيت نباتي، لبن.

 

:  أرز باسمتي، مجدرة صفراء

بصل، عدس أحمر مجروش، 

مكعب مرق دجاج، فلفل أسود، 

 كمون، ملح، زيت نباتي

 

: برغل خشن، مجدرة البرغل

عدس حب بنُي، بصل، مكعب 

مرق دجاج، فلفل أسود، كمون، 

 ملح، زيت زيتون، لبن. 

 

 

فريكة خضرة مجدرة الفريكة: 

ناشفة، عدس حب بنُي، بصل، 

مكعب مرق دجاج، فلفل أسود، 

 كمون، ملح، سمن نباتي، لبن.  

 

:  برغل خشن، مجدرة حمراء

عدس أحمر حب، بصل، مكعب 

مرق دجاج، فلفل أسود، كمون، 

 ملح. 

 

: أرز باسمتي، معدوس حجازي

عدس أصفر مجروش، بصل، 

ثوم مكعب مرق دجاج، فلفل 

أسود، كمون، ملح، سمنة، 

 كركم. 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

 بين البندورة غزالك 

 يا أحمد بين البندورة 

 عروس غندورة 

 وإحنا خطبنا عروس غندورة

 يا زين يا بو شورة خدّك كما البندورة

 ومحبتّك في قليبي بحشت وعملت جورة
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التصوير الإجباري لإصدار بطاقة الهوية الحمراء 

 بمدينة يافا 1937لثوار المشتبة بهم في إضراب 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


