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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (13العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

سليم 

 الزعنون

 

 فقد آن للقدس تحرر

 يضيء ديار القدس والساحات

 يعيد إلى الأقصى بهاء وروعة

 و أمنا وإشراقا بكل صلاة

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 الصرد المقنعطائر 

يعتبر أصغر صرد في المنطقة وله شكل مميز مع الأجنحة 

القصيرة المدورة وذيل قصير. في فلسطين هو مهاجر بشكل 

عام في جميع مناطق الغطاء النباتي نادرة في المناطق 

 الطبيعية المفتوحة بالأشجار في الضفة الغربية
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 1923مسجد العجمي في يافا 

 

 1935مطبعة العيسى في مدينة حيفا 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

زي راعي أعمى وابنه دليله في منطقة طبرية 

 1922عام 

 

طابع  أجرة توصيل المرسلات البريدية مع 

 1933إنجلترا عام 

 

 مُغْماق

ر مصنوع من قشّ نبات القمح، يسُتعمل لحفظ خبز الطابون، حيث يغُطّى المُغْماق  وهو وعاء مُقَوَّ

عبارة بقطعة نسيج سميك لحفظ طراوة الخبزة لمدة أطول ويسُميه بعضهم مُغْمقان الطابون وهو 

 عن قصعة صغيرة من قشّ القمح
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 كوسا محشي الفلسطيني: 

كوسا، لحم عجل مفروم، أرز 

مصري، طماطم، بصل، ثوم، 

ونعنع ناشف، رُب الطماطم، 

بهارات مشكلة، كركم، فلفل 

 أسود، ملح، زيت نباتي. 

 

 

 كوسا محشي بالبرغل اللبناني:

كوسا، بصل، طماطم، بقدونس، 

شن، مكعبات مرق برغل خ

الدجاج، دبس رمان، عصير 

ليمون، كزبرة ناشفة، فلفل 

 أسود، ملح، زيت زيتون. 

 

 شيخ المخشي الحلبي: 

كوسا، لحم بقر مفروم، بصل، 

لبن زبادي، بيضة، نشا الذرة، 

بهارات مشكلة، صنوبر، فلفل 

 أسود، ملح، سمن نباتي. 

 

 شجر محشي عراقي:

كوسا )شجر(، لحم بقر مفروم، 

ثوم، رُب البندورة، فلفل أحمر، 

 فلفل أسود، ملح، زيت نباتي. 

 

 

قوارب محشي الكوسا 

ا، معجون كوسالإيطالية: 

طماطم بالريحان )مارينارا(، 

لحم بقر مفروم، بصل، ثوم، 

بقدونس، جبنة الباراميزان، 

جبنة مازوريلا، فتات خبر 

بلانكو، فطر بنُي، فلفل أحمر، 

فلفل أحمر قزمي إيطالي، فلفل 

 أسود، ملح، زيت زيتون. 

 

قوارب محشي الكوسا 

 المكسيكية البوروتي: 

كوسا، فاصوليا سوداء، أرز 

بنُي، بصل، حبات ذرة صفراء، 

كزبرة خضراء، فلفل أحمر 

قزمي إيطالي، فلفل جالبينو،  

صلصلة لحم الحمراء 

المكسيكية، فلفل أسود، فلفل 

أحمر مطحون، كمون مطحون، 

جبنة شيدر، جبنة مونتيري 

 جاك ملح، زيت نباتي. 

  

 
 الطعام في الزجل الشعبي   

 يا ويل ويلي من البطم أكلي وشربي من البطم

 ياما أحلى النومة بالحضن لامّ العيون العسليةّ
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في مدينة  3/9/1938هدم بيوت أهالي الثوار في 

جنين ضمن سياسة الانتداب البريطاني للعقاب 

 الجماعي. 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


