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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (6العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

 

قال 

 الشاعر

الأخوين 

 رحباني 

 

 

 لأجلك يا مدينة الصلاة أصلي

 لأجلك يا بهية المساكن يا زهرة المدائن

 ياقدس يا مدينة الصلاة أصلي

 عيوننا إليك ترحل كل يوم

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 صقر الغروب

هو صقر متوسط الحجم ينتمي للصقريات .من 

 37-32الطيور المهاجرة  يتراوح طوله بين 

سنتميترات . يتغذى على الطيور المهاجرة الصغيرة. 

 يبني أعشاشه على التحدرات والكهوف

 

 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حجر الأساس لبناء مدرسة في رام الله 

23/11/1940 

 

 1934صيد السمك في بحيرة طبرية 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

عائلة الدجاني في زي أوروبي زي المدن 

 1933الفلسطينية عام 

 

 1932أجرة المراسلات البريدية مع الهند عام 

 

 شُلْعيبة

رقصة، أو دبكة نسائية، يؤَُدّيها عدد من النسوة، وقد أمسكن بزنانير بعضهنَّ البعض، وهنّ يتمايلن 

 بأجسامهنَّ إلى الأمام، وإلى الوراء، مع حركة دتئرية بين فينة وأخُرى. 
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 عجة فلسطينية : 

بيض، دقيق الطحين الأبيض،  

حليب، بقدونس، بصل، نعنع 

أخضر، بهارات، فلفل أسود، 

 ملح، زيت زيتون. 

 

بيض، دقيق عجة حلبية : 

الطحين الأبيض، حليب، 

بقدونس، بصل، ثوم، كزبرة 

خضراء، أوراق بصل أخضر، 

شطة فلفل أحمر، كمون 

مطحون، فلفل أسود، ملح، 

 زيت زيتون. 

 

 عجة مصرية: 

بيض، دقيق الطحين الأبيض، 

بقدونس، بصل، طماطم، كزبرة 

خضراء، فلفل أخضر، بهارات 

مشكلة، فلفل أسود، ملح، زيت 

 نباتي. 

 

بيض، دقيق عجة مكسيكي: 

الطحين الأسمر، بصل أخضر، 

ثوم، فلفل أخضر، بطاطا 

مسلوقة، طماطم، شطة حمراء، 

شطة خضراء، بهارات 

 مكسيكي، ملح، زيت نباتي. 

 

 طالية:عجة الفريتاتا الإي

بيض، أوراق البصل الأخضر، 

لحم مفروم، معجون المسترد، 

حليب، مسحوق جبنة شيدر، 

فلفل أحمر مشوي، فلفل أسود، 

 ملح، زيت زيتون.  

 

بيض، بصل، عجة سويسرا: 

ثوم، فلفل أخضر، أوراق 

السلق، جبنة باراميزان، فلفل 

 أسود، ملح، زيت زيتون. 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

أنا المحبوبة السّمرا وأجلى في الفناجين * وعود 

 الهند لي عطر وذكري شاع في الصين

حلّانية وكل فنجان بربعية * وهذي قهوة قهوتنا 

عرسان ما عليها شي كبريةّ * قهوتكم مرّة قوموا 

كبوّها برّة * إحناّ قهوة ما منشرب إلا العرق من 

بالله تصبوّا هالقهوة وزيدوها هيل * صبوّها . الجرّة

 للنشّامى عَ ضهور الخيل
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إضراب أسواق القدس رفضا لصدور الكتاب الأبيض 

 1936من لجنة بيل في تشرين الثاني 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


